
Аннотация 
Рабочая программа разработана на основе ООП МБДОУ и определяет содержание и 
структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, 
психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка 
деятельности МБДОУ в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями воспитанников и 
педагогами МБДОУ. 

Новизна программы заключается в том, что она предусматривает непрерывное 
психологическое сопровождение и развитие ребенка на протяжении всего дошкольного 
возраста, с учетом динамики развития каждого психического процесса и каждой сферы 
психики по месяцам в течение каждого года. 

Основная идея работы – интеграция и систематизация психологического материала, что 
предполагает объединение различных направлений деятельности психолога МБДОУ. 

Цель программы – cоздание условий для естественного психологического развития 
ребенка. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих эмоций. 
2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 
3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 
4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение 

уверенности в себе. 
5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно-

действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и 
критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 
7. Развитие познавательных и психических процессов: восприятия, памяти, внимания, 

воображения. 

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. Рефлексивно-деятельностный 
подход позволяет решать задачи развития психических функций через использование 
различных видов деятельности, свойственных данному возрасту. Принцип личностно-
ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала исходя из 
индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные 
возможности. 

 


	Аннотация

